
 

 

FICHE BILAN SOINS EXPRESS - DIAGNOSTIC MULTI-

BESOINS 

Des Brides & Moi - Sellerie Mobile, Nutrition & Bien-être Équin 

Propriétaire : __________________ Equidé / Âge : __________________  

Poids (Kg) :_______________ 

Toise (cm) :_______________ 

Téléphone / Email : __________________ Date : ____ / ____ / 20____ 

 

Bien démarrer le bilan de votre cheval 

Chaque cheval est unique. Cette fiche permet d'identifier rapidement les besoins en 

nutrition, hydratation, sabots, respiration et articulations. 

         COMMENT ÇA MARCHE ? 

Cochez ci-dessous tous les critères qui s’appliquent à votre cheval. À la fin, additionnez 

séparément chaque symbole ( ,  ,  ,  ,  ,   ) et reportez-vous aux grilles 

d’évaluation ci-dessous pour connaître l’intensité des besoins de votre compagnon dans 

chaque domaine ! 

 

1. Profil, Activité & Mode de vie 

• Secteurs de sensibilité & Activité : 

☐     Cheval en parfaite santé, sans sensibilité particulière 

☐    Senior (30 ans et + ou soucis de mastication) 

☐    Poulinière (gestation/lactation), Étalon ou Jeune en croissance 

☐    Travail modéré à intense par forte chaleur 

☐    Cheval sujet à l’arthrose, au syndrome naviculaire, raideurs ou molettes 

☐    Cheval sujet à l’emphysème, toux d’été ou allergies aux poussières 

☐    /   Loisir léger / Entretien au pré ou au box 

 

 



 

 

• Mode de vie & État corporel actuel : 

☐     Pré en herbe abondante et bien verte + État corporel parfait 

☐    Pré intégral sur herbe rase/sèche + Maigre (côtes et colonne visibles) 

☐    Box / Paddock + Sudation importante ou cheval vite éprouvé par la chaleur 

☐    Pré / Box + Pieds nus ou soles sensibles sur sols durs / cailloux 

☐    /   État idéal mais herbe pauvre en nutriments 

 

2. Alimentation actuelle (au quotidien) 

• État de l’herbe et du fourrage : 

☐    Herbe verte et abondante / Foin de très belle qualité à volonté 

☐   Herbe rase, sèche ou grillée par la sécheresse 

☐   Foin rationné ou de qualité moyenne (poussiéreux/pailleux) 

☐   Foin poussiéreux déclenchant des quintes de toux ou du mouchage 

☐   Pas d’accès à l’herbe / Foin à volonté 

 

• Ration de concentrés (Granulés, Floconnés, Mash) : 

☐    Ration parfaitement équilibrée et adaptée à l’effort 

☐   Ration insuffisante pour maintenir le poids / Pas de complément distribué 

☐   Pas d’apport en sels minéraux / Électrolytes malgré le travail et la chaleur 

☐   Difficultés à assimiler la ration ou sensibilité gastrique (ulcères, manque d’appétit) 

 

3. Signes d’alerte & Symptomes observés (cochez tout ce qui s’applique) 

☐    Poil brillant, bonne masse musculaire, poids stable 

☐    Excellente digestion, crottins bien moulés 

☐    Corne souple et forte, pieds sains, fourchettes impeccables 

☐    Respiration fluide, aucune toux ni écoulement 



 

 

☐    Locomotion souple, pas de raideurs ni engorgements 

☐   Poil terne, fonte de la masse musculaire, perte de poids 

☐   Sensibilité gastrique, crottins irréguliers, digestion difficile 

☐   Pli de peau lent à se remettre en place (déshydratation) 

☐   Baisse de tonus, fatigue, transpiration excessive ou absence de sueur 

☐   Corne très sèche, friable, cassante, présence de seimes ou clous qui ne tiennent plus 

☐   Fourchettes abîmées, molles ou odorantes 

☐   Toux à l’effort ou au pré, mouchage, respiration forte due à la poussière 

☐   Raideurs au début de la séance, engorgements des membres, gêne sur les cailloux / 

sols durs 

 

COMPTEUR DE SYMBOLES 

   Tout va bien ___ 

  Nutrition ___ 

  Hydratation ___ 

  Sabots ___ 

  Respiration ___ 

  Articulations ___ 

 

      VOS RÉSULTATS : COMPTEZ CHAQUE SYMBOLE SÉPARÉMENT ! 

Total    (Tout va bien) : ____ 

Total   (Nutrition) : ____ | Total   (Hydratation) : ____ | Total   (Sabots) : ____ | Total   

(Respiration) : ____ | Total   (Articulations) : ____ 

 

  COMPTEUR ROUGE : Nutrition, Digestion & Prise d’état 

0   : SITUATION IDÉALE ➔ Alimentation parfaitement adaptée. Continuez ainsi ! 



 

 

1   : Besoin léger ➔ Un apport minéral & vitaminé de base (CMV) suffit (VitaMinéral, 

Complément SPEED N°1). 

2   : Besoin moyen ➔ Rééquilibre de la ration avec un complément digestif ou protéiné 

(Equi-Confort+, Reverdy Adult). 

3   et + : BESOIN PRIORITAIRE / IMPORTANT ➔ Cure de remise en état complète 

(Reverdy Mash/Breeding, Equi-Ulcero+, Equi-Booster+, Huile de Lin / Omega Boost, 

Probiotiques). 

 

  COMPTEUR BLEU : Hydratation, Électrolytes & Récupération 

0   : SITUATION IDÉALE ➔ Hydratation et pertes en minéraux sous contrôle. 

1   : Besoin léger ➔ Mettre à disposition une pierre à lécher riche en minéraux (Bloc de 

sel Himalaya / Equi Shield). 

2   : Besoin moyen ➔ Apport d’électrolytes après les séances de travail par forte chaleur 

(Électrolytes SPEED / Excellent Horse). 

3   et + : BESOIN PRIORITAIRE / IMPORTANT ➔ Réhydratation d’urgence et soutien 

métabolique (VitaHydrat / VitaHydrat Flash Vitaroc, Électrolytes liquides / Gel). 

 

  COMPTEUR VERT : Soin des Sabots & Corne Sécheresse 

0   : SITUATION IDÉALE ➔ Pieds sains et corne bien hydratée. 

1   : Besoin léger ➔ Hydratation externe régulière de la couronne et du sabot (VitaHuile 

Sabots, Gel Pro Excellent). 

2   : Besoin moyen ➔ Soin externe intensif + cure de biotine (Equi-Sabot+, Biotine 

Excellent Horse). 

3   et + : BESOIN PRIORITAIRE / IMPORTANT ➔ Protocole complet interne/externe 

(Biotine renforcée + Hooflex Baume Revitalisant Absorbine + VitaFourchette). 

 

  COMPTEUR JAUNE : Confort Respiratoire & Anti-Poussière 

0   : SITUATION IDÉALE ➔ Voies respiratoires claires et saines. 

1   : Besoin léger ➔ Soutien naturel des voies respiratoires (Ail / Allicine liquide ou 

poudre). 



 

 

2   : Besoin moyen ➔ Cure de plantes ou sirops apaisants pour libérer les bronches 

(SPEED Breath, VitaRespir). 

3   et + : BESOIN PRIORITAIRE / IMPORTANT ➔ Prise en charge respiratoire ciblée 

(Equi-Respiro+, sirop/plantes concentrées). (Demander un avis vétérinaire si la toux 

persiste). 

 

  COMPTEUR VIOLET : Confort Articulaire & Sols Durs 

0   : SITUATION IDÉALE ➔ Locomotion souple et articulations en pleine forme. 

1   : Besoin léger ➔ Application locale après le travail ou les sols durs (Argile 

fraîchissante Deep Ice, VtArnica HE). 

2   : Besoin moyen ➔ Cure de soutien des cartilages et souplesse articulaire (Glucosamine 

+ MSM, Flex HA, VitaFlex). 

3   et + : BESOIN PRIORITAIRE / IMPORTANT ➔ Protection articulaire et anti-

inflammatoire naturel puissant (Equi-Articulo+, Harpagophytum / Griffe du Diable 

Excellent Horse). 

 

     OFFRE SPÉCIALE EN BOUTIQUE & SUR STAND : 

Bénéficiez de -20% DES 2 PRODUITS ACHETÉS sur l’ensemble de nos gammes de soins et 

compléments ! 

   Validez ce bilan avec nous en boutique ou lors de nos tournées pour repartir avec le 

protocole idéal. 

 

NB : Pour tout autre besoin ou pour toute référence Reverdy disponible sur le site, n’hésitez 

pas à nous contacter. 
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